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Page speed alebo rýchlosť načítania stránky označuje čas, ktorý webová stránka potrebuje
na to, aby sa kompletne načítala a zobrazila používateľovi. 

Prečo je page speed dôležitý faktor 

Page speed významne ovplyvňuje používateľskú skúsenosť, SEO a konverzie. 

Používatelia očakávajú rýchle načítanie. Ak to trvá dlhšie než 3 sekundy,
množstvo návštevníkov ju opustí. 
Vyhľadávače, ako je Google, berú rýchlosť stránky ako jeden z dôležitých
hodnotiacich faktorov. Rýchlejšie stránky majú väčšiu šancu získať lepšie pozície
vo výsledkoch vyhľadávaní (SERP). 
Pomalšie stránky môžu negatívne ovplyvniť predaje alebo iné ciele. Napríklad
oneskorenie o 1 sekundu môže znížiť konverzie až o 7 %. 

Faktory ovplyvňujúce rýchlosť načítania stránok 

Načítanie vášho webu ovplyvňujú najmä tieto faktory: 

1. veľkosť súborov: obrázky vo vysokom rozlíšení, videá alebo neoptimalizovaný
kód 

2. webhosting: lacný, nekvalitný hosting a preťažený server 
3. externé skripty na pozadí: reklamné bannery, analytické nástroje, WordPress

pluginy 

Ako zrýchliť web 

1. Zmenšite veľkosť obrázkov: Používajte formáty ako WebP alebo PNG a nastavte
optimálne rozmery. 

2. Použite cache: Ukladanie obsahu do pamäte umožní rýchlejšie načítanie pri
opakovanej návšteve. 

3. Zapnite si GZip kompresiu: Znížte veľkosť kódu webu. 
4. Použite CDN: Znížte latenciu pre používateľov z iných častí sveta. 
5. Zvoľte si rýchly webhosting: Dostatočné parametre hostingu a výkonný server

výrazne ovplyvňujú rýchlosť načítania stránky. 
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Tu je 10 tipov na zrýchlenie WordPressu. Prečítajte si tiež, ako zlepšit výkon
webhostingu. 

Ako merať rýchlosť webu 

Rýchlosť svojich stránok si môžete odmerať pomocou nástrojov, ako sú: 

Google PageSpeed Insights 
GTmetrix 
WebPageTest 

Dobré je sledovať page speed pri webe aj mobilnom telefóne, ktoré sa často líšia.
Vyššie spomenuté nástroje dokážu zmerať oboje. 

Page speed metriky 

V nástrojoch ako Google PageSpeed Insights sa stretnete so špecifickými termínmi, ktoré
je dobré poznať. Načítanie stránky totiž prebieha v niekoľkých etapách. 

Tieto metriky sú kľúčové pre pochopenie toho, ako rýchlo a efektívne sa stránka načítava
z pohľadu používateľa. Hodnotí rýchlosť vizuálneho zobrazenia, stabilitu rozloženia
a interaktivitu stránky.  

Ich optimalizáciou zlepšíte nielen používateľský zážitok, ale aj hodnotenie webu vo
vyhľadávačoch.  

1.First Contentful Paint (FCP)

Čo znamená?
Označuje čas, počas ktorého prehliadač zobrazí prvý vizuálny obsah stránky
(napríklad text, obrázok alebo farbu pozadia). 
Prečo je to dôležité?
FCP poskytuje používateľovi prvú spätnú väzbu, že sa niečo deje, a zabraňuje
pocitu „prázdnej obrazovky“. 

2. Largest Contentful Paint (LCP)

Čo znamená?
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Meria čas, za ktorý sa zobrazí najväčší prvok viditeľný na stránke, napríklad hlavný
obrázok alebo nadpis. 
Prečo je to dôležité?
LCP indikuje, kedy je stránka pripravená na prehliadanie.  

Ideálna hodnota LCP je pod 2,5 sekundy. 

3. Cumulative Layout Shift (CLS)

Čo to znamená?
Hodnotí vizuálnu stabilitu stránky tým, že meria, koľko sa obsah posúva v priebehu
načítania (napríklad keď sa neskôr načíta obrázok a stránka „skáče“). 
Prečo je to dôležité?
Nepredvídateľné zmeny rozloženia môžu byť pre používateľov rušivé. Nižšia
hodnota CLS znamená lepší zážitok. 

4. Time to Interactive (TTI)

Čo to znamená?
Udáv čas, po ktorom je stránka plne interaktívna, teda kedy môže používateľ klikať
na tlačidlá alebo vypĺňať formuláre. 
Prečo je to dôležité?
Rýchla interaktivita zlepšuje použiteľnosť stránky. 

5. Total Blocking Time (TBT)

Čo to znamená?
Meria celkovú dobu, po ktorú je stránka pri načítaní zablokovaná a nereaguje na
používateľské akcie. 
Prečo je to dôležité?
Nižšie TBT znamená, že stránka reaguje rýchlejšie, čo zlepšuje používateľský
komfort. 

6. Speed Index

Čo to znamená?
Udává, ako rýchlo sa obsah stránky vizuálne zobrazuje. 
Prečo je to dôležité?
Pomáha posúdiť celkový dojem z rýchlosti načítania. 
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Zhrnutie 

Page speed je zásadný pre úspech webu, pretože ovplyvňuje používateľskú spokojnosť,
SEO a mieru konverzie. Krátka a jednoduchá optimalizácia môže mať zásadný vplyv na
celkový výkon webu. 
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