Zalohovanie WordPressu a jeho obnova

Zalohovanie WordPressu a jeho obnova st kl'i¢ovymi krokmi k ochrane vaSho webu a dat.
Prive preto za vis robime zilohy tplne automaticky. V ndvode opisujeme postup pre
pripady, ked si chcete zalohu ¢i obnovu spravit’ aj vo vlastnej rézii.

Preco je zalohovanie WordPressu také dolezité?
Predstavte si, Ze vaSe webové stranky pridu o tdaje alebo sa stane nieco, ¢o spdsobi
nefunk¢nost’ webu. Bez zalohy by ste mohli prist’ o celi pracu a Cas straveny tvorbou

obsahu.

Zalohovanie WordPressu vdm ddva moZnost’ obnovit v pripade potreby svoje webstranky,
¢o je nevyhnutny krok na ochranu vasho webu.

Vyber zalohovacej metody pre WordPress

Existuju rozne metddy zadlohovania WordPressu, vratane pouZzitia pluginov alebo
manudlneho zalohovania.

Kazda metdéda ma svoje vyhody a nevyhody. Je ddlezité zvolit' si td, ktord najlepSie
vyhovuje vasSim potrebadm a schopnostiam.

Tu vam ukdZeme metody zalohovania, ako aj ich vyhody a nevyhody:
Zalohovanie pomocou WordPress pluginov

Zalohovanie pomocou pluginov je automatizovany proces, ktory vyuziva Specializované
WordPress pluginy.

Tieto pluginy ponukaja pouZivatel'sky privetivé rozhranie, v ktorom si mozZete jednoducho
nastavit’ a uskuto¢iovat’ zdlohovanie a obnovu.

Medzi najpouzivanejsie patri plugin UpdraftPlus, ktory odporicame alebo BackupBuddy.

Ak neviete, ako sa WordPress pluginy inStaluju, precitajte si nas navod.
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https://wordpress.org/plugins/updraftplus/
/poradna/wp-plugin-updraftplus
https://ithemes.com/backupbuddy/
/poradna/instalacia-wp-pluginov

Nastavenie zalohovania:

1. Po aktivacii plugin ndjdite v ponuke Nastavenia alebo Nastroje a otvorte si
nastavenia.

2. Vyberte umiestnenie ukladania zdloh. MiZete zvolit externé dloZisko, FTP alebo
cloud.

3. Nastavte si, ¢i checete do zdloh zahrnat aj stibory, databazy alebo obe.

4. Pripadne si nastavte aj planovanie zéaloh, napriklad kazdy den, tyZden alebo mesiac.

Pravidelné planovanie zaloh:

Je dolezité nastavit’ si pravidelné pldnovanie zdloh, aby ste v pripade problémov
minimalizovali stratu idajov.

Zvol'te Cas, kedy bude prebiehat automatické zdlohovanie — ideélne v ¢ase nizkej
navstevnosti webu.

Odporucame takisto ukladat viac verzii zaloh, aby ste mali pristup k r6znym bodom
obnovy.

Ukladanie zaloh na externé aloZisko:
Ak je to mozné, odporic¢ame ukladat zdlohy na externé tiloZisko mimo v4s webhosting.
Externé dloZiskd poskytujui vysSiu droven zabezpecenia a ochrany dat.
Vyhody zalohovania pomocou WordPress pluginov:
* Jednoduchd inStalacia a konfiguréacia vd'aka pouZivatel'sky privetivému rozhraniu.
® MozZnost planovat pravidelné automatické zalohovanie.
¢ Jednoducha obnova zaloh prostrednictvom rozhrania pluginu.
e Casto ponukaji dalsie funkcie, ako je moZnost ukladania z4loh na cloudové
ulozisko.
Nevyhody zialohovania pomocou WordPress pluginov:
e Zavislost od tretich stran (pluginu), ¢o méZe priniest urcitd mieru rizika spojent

s bezpecnostou a spol'ahlivostou pluginu.
* Niektoré pokrocilé funkcie m6zu byt dostupné iba v platenych verziach pluginov.
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Manualne zalohovanie WordPressu

Manudlne zdlohovanie vyZaduje, aby ste sami manualne skopirovali a uloZzili potrebné
subory a databazu WordPressu.

To zahfnia stahovanie stiborov z vdSho webu pomocou FTP klienta a export databazy
prostrednictvom spravy databdzy (napr. phpMyAdmin).

Potom je potrebné tieto zalohy starostlivo uschovat’ na externom uloZisku.
Zalohovanie stiborov:
* Pripojte sa k svojmu webhostingu pomocou FTP klienta alebo spravcu stiborov
v spréve hostingu.
e Stiahnite si cely obsah zloZky WordPressu, vratane siborov a zloZiek vo vasom
korefiovom adresari WordPressu do svojho pocitaca.
Zalohovanie databazy WordPress:
* Prihlaste sa do WebAdminu a prejdite do sekcie Databaza — phpMyAdmin.
* Vyberte databazu, ktora chcete zalohovat’ a kliknite na tlac¢idlo Export.
e Zvol'te formét exportu (zvyCajne sa pouziva format SQL) a spustite export.
Vyhody manualneho zalohovania WordPressu:
e Uplna kontrola nad zilohovacim procesom.
® Moznost' zalohovat iba potrebné stibory a databizy.
* Nezavislost od externych pluginov.
Nevyhody manualneho zalohovania WordPressu:
e Casovo ndro¢né a zdihavé, najmi pre pouZivatelov bez technickych schopnosti.

® Vyssie riziko I'udského zlyhania pri kopirovani a sprave zéloh.
* Narocnejsie planovanie automatickych pravidelnych zaloh.

Obnova zalohy WordPressu
Teraz prejdeme na obnovu WordPressu z pripravenej zalohy.

Obnova suborov
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/poradna/ako-zalohovat-vase-stranky

1. Pripojte sa k svojmu webhostingu pomocou FTP klienta alebo spravcu suborov.
2. Nahrajte zalozné subory, ktoré ste si predtym ulozili do svojho pocitaca, na spravne
miesta na svojom webe.

Obnova databazy

V pripade obnovy databdzy pomocou pluginu prejdite do sekcie Nastavenia alebo
Nastroje pluginu na zalohovanie.

N4jdite moZnost obnovy databazy a postupujte podl'a pokynov pluginu.

V pripade manudlneho zdlohovania prejdite do svojho hostingového tctu, do
sekcie Databaza — phpMyAdmin.

Vyberte moznost importu a nahrajte SQL subor z vasej zéalohy.

Uzitocné tipy na zalohovanie WordPressu

* Robte si zalohy pravidelne, idedlne automaticky, aby ste minimalizovali riziko straty
dat.

.....

¢ Kontrolujte pravidelne funk¢nost’ zdlohovania a testujte obnovu zloh.
e UdrZujte aktuédlnu verziu WordPressu (v naSom WP hostingu to robime za vas)
a pluginov, aby ste minimalizovali bezpecnostné rizika.

Kickstart your business with a modern professional WordPress website

We have prepared a perfectly optimised WordPress hosting to make your work easier:
¢ preinstalled WordPress and plugins

* up to 12X faster websites
* exclusive guides, e-books and tutorials

Learn more
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